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Ondernemer H. Berende (C1000): Tk kreeg beenmerg van mijn broer’

Wielervrienden op racefiets
langs C1000 voor goede doel

wielervrienden, die ieder 600 euro startgeld betaalden.

BREDA - Twaalf wielervrienden
fietsen deze dagen langs 23
C1000-supermarkten in heel Ne-
derland. Het geld dat zij opha-
len gaat naar het Universitair
Medisch Centrum St. Radboud
in Nijmegen, voor onderzoek
naar beenmergtransplantatie.

door Jitze Hooghiemstra

Initiatiefnemer van de zogenoemde
Twaalf Provincién Ronde van 1500 ki-
lometer is C1000-ondernemer H. Be-
rende uit Breda. Hij onderging zelf bij-
na acht jaar geleden een beenmerg-
transplantatie. ‘Tijdens een controle in
het Radboudziekenhuis werd mij ge-
vraagd of ik iets voor het goede doel
wilde doen. Ik heb ondanks mijn druk-
ke werk als C1000-ondernemer geen
moment getwijfeld. Als je kunt helpen
in de strijd tegen een vreselijke ziekte
als kanker, moet je dat niet nalaten.’

Om zijn woorden kracht bij te zet-
ten, belde Berende meteen zijn broer.
Van hem kreeg hij destijds het levens-
reddende beenmerg getransplan-
teerd. ‘Mijn broer zit bij een toerfiets-
club. Die heb ik benaderd om geld bij
elkaar te fietsen voor het goede doel.’

Zonder erbij na te hoeven denken,
zegden de wielrenners toe mee te
doen. De deelnamekosten van 600
euro betalen ze uit eigen zak.

Voor de wielerfanaten is het niet de
eerste keer dat er wordt gefietst voor
het goede doel. Twee jaar geleden nog
fietsten de mannen in de leeftijd van
55 tot 72 jaar naar Santiago de Com-
postella.

Met de opbrengst werd toen le-
vensreddend onderzoek naar kinde-
ren met leukemie ondersteund. Des-
tijds werden vele duizenden euro’s bij
elkaar gefietst. ‘We hopen nu op een
cheque van 40.000 euro, aldus Be-
rende. Deze wordt na de finish bij het

Oranjeboom

H. Berende en coérdinator Edith Koopmans van Europdonor (databank voor beenmergdonoren) temidden van de

St. Radboud op vrijdag 15 augustus
overhandigd door de directie van
Schuitema aan het ziekenhuis.

Berende heeft zelf de route uitge-
zet. Per auto, dat wel. Want een lang
eind fietsen zit er na het overwinnen
van bloedkanker niet meer in. ‘Om
mijn collega’s van C1000 enthousiast
te maken voor de tourtocht heb ik het
idee geopperd om van C1000 naar
C1000 te fietser, aldus Berende over
het goed ontvangen plan.

Bij de C1000-winkels die worden
aangedaan is niet alleen de mogelijk-
heid om te eten en te drinken, maar
ook om loten te verkopen voor het
goede doel voor twee euro per stuk.
De hoofdprijs is een weekendje Pa-
rijs. ‘Ook kan een boodschappenbon
van 100 euro worden gewonnen’, zegt
Berende, die zijn verhaal besluit met:
‘Kun je er inzetten dat er ook na de
tourtocht nog gedoneerd kan wor-
den?’ Bij deze. O
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SPONSORTOCHT VOOR

Van 4 tot en met 15 augustus
organiseert de Stichting Leef en
Geef een landelijke fietstocht
om geld in te zamelen voor de
beenmergdonorbank. Initiatief-
nemer is een patiént die hier
jaren geleden met succes een
beenmergtransplantatie onder-
ging. Hij weet ais geen ander
hoe belangrijk het is dat been-
mergdonoren zich beschikbaar
stellen.

"Het is inderdaad heel belangrijk dat er voldoende donoren zijn’,
vertelt Edith Koopmans, manager van Stichting Europdonor
Nijmegen. Stichting Europdonor Nijmegen is een beenmerg-
donorbank opgericht voor ernstig zieke patiénten, vaak met
leukemie, die géén donor in de familie hebben. Deze patiénten
kunnen alleen genezen door een beenmergtransplantatie en
zijn dus afhankelijk van beenmerg van een ander. Het vinden
van een donor buiten de familie is vrij ingewikkeld. De kans

dat het beenmerg ’matdht’ is slechts 1 op 10.000. Een been-
mergdonorbank is daarom alleen zinvol als er heel veel dono-
ren ingeschreven staan. Bovendien is de weefseltypering van

. het donormerg, het in kaart brengen van de combinatie van

weefselkenmerken op de witte bloedcellen, een erg kostba-
re aangelegenheid.

De twaalf wielrenners die deelnemen aan de zogenaamde
‘twaalfprovinciénronde’ willen daarom vooral meer bekend-
heid geven aan het beenmergdonorschap én geld bij elkaar
fietsen om meer donoren in te schrijven. Op 15 augustus
finishen de fietsers in Nijmegen.

UMC-medewerkers kunnen ook hun steentje bijdragen aan
dit initiatief door een lot te kopen. 'Voor twee euro per lot
maken mensen kans om een van de prijzen te winnen. We
verloten een weekend Parijs voor twee personen, een DVDspe-
ler en voor 100 euro winkelen bij C1000, hoofdsponsor van
deze actie. De moeite waard om mee te doen, dus!, lacht
Koopmans. De loten zijn te koop bij het secretariaat van
Europdonor Nijmegen, tel 14160, bij de balie van de Bloed-
bank en afdeling E00. Voor meer informatie over de Twaalf
Provincién Ronde, zie www.beenmergdonorbank.org. w




